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Preprecujmo odvisnosti od
lkohola,tobakaind
4d1KONnoia, tobdaKa in arog
Dolgotrajno prekomerno pitje alkohola, kajenje tobaka in uzivanje drog imajo
lahko trajne posledice na nase delovne sposobnosti in na zasebno zZivljenje, saj
dokazano povzrocajo mnoge hude bolezni ali pa poslabsSujejo bolezenska stanja.
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Alkohol vpliva na psihofizicne sposobnosti npr. na vid, ravnotezje, "
koordinacijo, fino motoriko, hitrost in ustreznost reakcij, pozornost, 7 Al KOHOILOVWM
kriticnost itd., poveca tveganje za poskodbe na delovnem mestu (tudi
doma in v prometu), povezan pa je tudi z nasiljem. Delavci, ki imajo Zasvojenost z alkoholom je bolezensko dogajanje
tezave z alkoholom, kar 16 x pogosteje izostajajo od dela, 2,5 x z naslednjimi znaki: moéna Zelja po pitju alkoholnih
pogosteje zbolevajo in so 3,5 x pogosteje udelezeni v delovnih pija¢, oslabljien nadzor nad koli¢ino zauzitega
nezgodah. Storilnost taksnega delavca se zmanjsa za alkohola, spremenjena toleranca do alkohola (za isti
priblizno 25 %. Zaradi dela pod vplivom alkohola ucinek je potreben vecji odmerek), odtegnitveni
lahko izgubite zaposlitev. znaki ob prenehanju pitja, nadaljevanje s pitjem
alkohola kljub jasnim dokazom o skodljivosti, pitje
postane pomembnejse od obicajnih zivljenjskih
obveznosti. O sindromu zasvojenosti govorimo,
ce se pri uzivalcu pojavijo v | letu vsaj trije od
navedenih znakov hkrati.
Dokazano je, da je verjetnost pojavljanja dolocenih bolezni in
vzrokov smrti povezana s koli¢ino alkohola, ki jo dnevno popijemo. L
Zato ne prekoracujte meje manj tveganega pitja, to je tiste dnevne
kolic¢ine alkohola, pri kateri za vecino ljudi velja, da je majhno ’ -
tveganje za povzrocitev Skode na zdravju, vedenjskih sprememb ali J ( 3 = (
drugih dusevnih moten,;. 5
Ce sumite, da imate tezave s prekomernim pitjem alkohola ali celo z
Meja manj tveganega pitja odvisnostjo, ¢im prej poiscite strokovno pomoc.V Sloveniji je na voljo
Casovno obdobje | Odrasel zdray mogki Odrasla zdrava enska veliko brezplacnih uspesnih programov za zdravljenje odvisnosti od
- — ~ — alkohola, ki so na poti k zadovoljnemu zivljenju brez alkohola pomagali
ne vec kot: 2 dl vina ali ne vec kot: | dl vina ali v v . ) v . ...
|| 2 | steklenica piva ali Vs steklenice piva ali ze Stevilnim ljudem. Podatke o moznostih zdravljenja in dodatne
2 Silci Zgane pijace) | Silce Zgane pijace) informacije dobite v zdravstvenih ustanovah, centrih za socialno delo,
o . ne vecd kot:. 1/2 I' vina'ali ne vec kot:.3 dl vina gli na spletu.
ob priloznosti 2,5 steklenice piva ali 1,5 steklenice piva ali
1,5 dl Zganja) | dl Zganja
ne ve¢ kot: 1,5 | vina ali ne ve kot: 7 dl vina ali —
v | tednu (skupno) 7 steklenic piva ali 3,5 steklenice piva ali
4 dI Zgane pijace 2 dl Zgane pijace -
2nimaaden | DESERGPOST | prereciie poven -
RENEHA)IE £Z UZIVANIEVM
DROG - POISCITE POMOC
PRENEHAI]II E KAL Tudi uporaba nedovoljenih drog na delovhem mestu Skodljivo vpliva na
uspesnost, storilnost, povecuje Stevilo nezgod pri delu, stevilo izostankov
Kajenje tobaka je eden vodilnih vzrokov obolevnosti in od dela itd. Dolgotrajno, redno uzivanje drog lahko povzroéa nepovratne
smrtnosti, saj je povezano z nastankom Stevilnih bolezni. spremembe centralnega Zivénega sistema,povea moznost infekcij (HIV,
Zaradi odvisnosti od nikotina in odtegnitvenih znakov je odvisnost hepatitis B, C) kar vodi v spremenjeno vedenie, dozivljanje in &ustveno
od tobaka opredeljena kot bolezen. Tudi za uspesno opuscanje ka- odzivanije in seveda kroni¢ne bolezni ter prezgodnjo smrt. Ce imate
jenja je priporocljivo, da poiscete strokovno pomoc in se vkljucite teZave z uzivanjem droge, obvezno poiscite pomo¢ strokovnjaka. Podatke
v enega od programov opuscanja kajenja. Podatke o moznostih o moznostih zdravljenja in dodatne informacije dobite v zdravstvenih
zdravljenja dobite v zdravstvenih ustanovah in na spletu. ustanovah, centrih za socialno delo ter na spletu.
Gospodarska & . . . o :
zbornica Projekt Promocija zdravja na delovhem mestu v kovinski industriji — poZDRAV je na
Slovenije D @ podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov za promocijo zdravja na delovnem
mestu v letih 2013 in 2014 financno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
Zdruzenje kovinske industrije Besedila in oblikovanie: Sila oglaSevanje d.o.o., Ljubljana, 2014; strokovni pregled: Aleksandra Kosevski Kolar, dr. med spec. MDPS in Marija Kmecelj; viri in literatura so dostopni na Zdruzenju kovinske industrije
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