Preprecujmo poskodbe
pri delu

Za preprecevanje poskodb pri delu lahko veliko naredimo sami.
Pomembno je, da se resnicno zavemo, da tudi sami nosimo veliko |}4\||{@£ 1 |}4\_|i; |XQ\1M(; ]E]NJMJ”]_HE
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o nevarnostih ves cas izobrazujemo ter nova znanja
uporabimo za varno in zdravo delo.

Znano je, da se veliko sStevilo prometnih nesrec zgodi
blizu doma, kjer se ze pocutimo na domacem terenu
in vozimo rutinsko. Ceprav se vam na delovnem
mestu zdi vse znano, celo delo je rutina, bodite vedno
previdni. Ne pozabite, da je lahko vzrok za poskodbo
zelo banalen, npr. napacen gib, spolzka tla idr., zato
vedno upostevajte vse predpisane protokole.

NA DELO PRIHAJAJTE
ZDRAVI, SPOCITI IN

Nikoli ne delajte pod vplivom alkohola ali psiho-
aktivnih snovi, poskrbite pa tudi za dovolj spanja,
8\ poditek in dobro kondicijo. Tudi neprespanost,
utrujenost in slabo pocutje lahko zameglijo
vaso presojo oz. nanjo vplivajo tako, da pri
delu hitreje naredite napako ter se
poskodujete.
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Uporabljajte varovalna ocala, e je nevarno,
da vam v oko prileti tujek, pri varjenju nosite
varovalni §cCit, uporabljajte varovalno opremo
T | za sluh (Cepke, glusnike itd.), pri delu s skod-
| ljivimi kemicnimi snovmi se ustrezno zas-
Citite (rokavice, ocCala,zascitna obleka,
respirator za prah in maske z ustreznimi
filtri za snov, ki jo uporabljate itd.), nosite
rokavice in Cevlje z varovalnimi kapicami.
) 151 Varnosti pri delu prilagodite tudi svoja
g e obladila. Ta naj ne bodo ohlapna, da se ne

| ‘ ,. 4 zataknejo v stroj, ne nosite visecega nakita.

Ce imate dolge lase, jih zaradi varnosti spnite.
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VARNOSTNA NAVODILA "

Ne glede na vrsto dela dosledno upostevajte predpisana navodila é | | )y

delodajalca.Varnostni postopki so izdelani na osnovi dolgoletnih praks
in predvidevajo razlicne moznosti napak, ki so v preteklosti povzrocile BREMENA DVI GU jTE
PRAVILNO

poskodbe. Ce menite, da preslabo poznate nevarnosti svojega dela, se
Nikoli bremena ne dvigajte pripognjeni ali

o njih pozanimajte pri nadrejenem.

iz sedecega polozaja. Bremenu se priblizajte
cepe ali polcepe in ga dvigujte cim blize
telesu. Pri dvigovanju bremen naj bodo
noge postavljene v Sirini ramen, breme
primite trdno, naj vam ne niha v rokah. Ce
je mozno, breme raje potiskajte pred seboj
oz. vlecite za sabo.

POSKODBO PRI DELU PRIJAVITE

Ce se vam pri delu zgodi poskodba, jo prijavite nadrejenim. Pomembno je, da naprej
posredujete natancne informacije o tem, kako je do poskodbe prislo. Le tako se
lahko sprejmejo dodatni ukrepi za to, da do taksne poskodbe ne bi vec prislo.
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