6 x 6 priporotil za veé zdravja pri delu M

ZAJTRKUJTE

JEJTE VEC OBROKOV
NA DAN

IZBIRAJTE ZIVILA
V USTREZNIH
RAZMER)IH

JEJTE VEC SADJA
IN ZELENJAVE

OMEJITE UZIVANJE
MASTNE HRANE

PIJTE DOVOL] TEKOCINE -VODE & IN SLADKARIJ




